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UNIVERSITY of VIRGINIA 

全美公立大学第二  
2015年寒假《美国经济》访学 

 
本项目自 2012 年初肇始，寒来暑往，一年两度，从未间断。

此为第 7 届第 9 个团。历届访学同学感慨，他们从 UVA 项目收
获的，不仅仅是知识——美国强盛之道，还有远比知识更为重要
的做人强大之道。许多同学感言，弗吉尼亚之行，让自己找到了
更美的世界，也让自己激发出巨大的潜能。他们中的不少人，实
现了人生的转折，进入美国高校深造，他们又如愿以偿回到了念
念不忘的弗吉尼亚。他们的故事，激励着一批又一批的学弟学妹。 

南方哈佛、公立常青藤——弗吉尼亚大学简介 
 

弗吉尼亚大学（University of Virginia，简称 UVA），由美国

第三任总统、《独立宣言》起草人托马斯·杰斐逊于 1819 年创建。

自《美国新闻》颁布全美大学排名以来，UVA 始终名列全美最佳

公立大学第一或第二。UVA 历史厚重，在美国大学中首屈一指：

它是美国唯一由总统亲自创立的大学，也是唯一先后有两位总统

担任过校长的大学，它还是北美唯一被联合国教科文组织列为世

界遗产的高校。 

UVA 位于美东享有“总统之乡”美誉的弗吉尼亚州（该州出过

8 位总统），UVA 所在小城人杰地灵，是三位国父级总统的故乡。

有别于喧嚣的大都市，这里民风淳朴，历届学生数次经历证实：

“UVA 是一个东西丢不掉的地方”——iPhone、iPad、装有数千美元

现金的钱包遗忘在大学餐厅内都能完璧归赵。 

项 目 特 色  

名校风范，朴实亲和：本项目
由 UVA国际学生处主办。UVA
校风严谨务实：即便是短期课
程，也是精心设置，从主讲教
授、项目主管，到教学、生活
助理等，校方出动几十人，精
细互补各尽其能，萍水相逢，
却是竭诚相待。同学们在收获
知识的同时，更是感动于普通
百姓的真诚良善，直言从此不
弃疗。 

全程统筹，品质上乘：本项目
行前、行中、行后的 12 个步
骤，我们统筹安排、步步引领，
于细微处见用心（精美的出团
手册和访学视频光盘可谓独一
无二）。在美期间的食、宿、
行、游，全程高品质安排（远
超常规学生团标准），与高品
质的“学”相得益彰。 

知己知彼，地利人和：华裔主
管殷老师（旅美 15 年），增
设《华人在美国》讲座，深度
解读华人奋斗历程，对在美求
学、求职、办理绿卡、融入当
地社会等提供借鉴和忠告。
“殷老师家做客”最让人期
待：几十人的家庭晚会，访学
同学与特邀嘉宾（教授、医生、
警察、500 强企管等）深度交
流，探讨“美国梦”的实现机
会，探寻属于自己的人生机遇。 

 

殷老师家做客：嘉宾医学教授
Enoch Wei 与我们
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Economic Studies in America 
 

 

项 目 概 览 
 

本访学项目包括弗吉尼亚大学《美国经济研究》两周学习和美东美西一周旅游参访，2015年寒
假1月下旬出发，春节前回国，共21天。 

两周《美国经济研究》，特聘McIntire商学院和Darden工商管理学院各专业教授主讲（UVA是全
球唯一拥有两所商学院的世界名校）。经济主题讲座包括：《美国金融工程》《美国风险投资管理》《美
国产业发展政策》《美国小微企业运作》《美国商业与文化》《美国服务贸易》。 

弗吉尼亚大学McIntire商学院，在超过80年的历史中，一直被认为是美国最好的商学院之一（稳
居前五），同时提供世界一流水平的本科和研究生教育。 

弗吉尼亚大学Darden工商管理学院，是全球最好的商学院之一，其MBA教育声誉卓著。达顿商
学院与哈佛商学院是美国仅有的两所全案例教学的商学院，是真正的美国“商界领袖的摇篮”。 

两周课程期间，我们将分别造访两所商学院，两院招生办主任就我们关心的入学申请等问题答
疑解惑。 

除了以上经济类专题外，项目导师还围绕美国政治、经济、历史、文化、高等教育、华人移民
等专题，每天1.5小时以互动讨论的形式，多角度多层次剖析美利坚大国崛起之路，并且将弗州得天
独厚的人文资源用于现场教学，每天安排主题参访，例如： 

 

互动主题 课堂研讨 课外参访 

美国政治 
《美式大老虎——弗吉尼亚

前州长贪腐案例分析》 

访弗州州长官邸，民意调查美国百姓参政议政热情 
首都华盛顿参访国会大厦、林肯纪念堂等 

美国历史 《美国历史起源：UVA 大学城

的国父们》 

Williamsburg 古城堡寻访 18 世纪殖民地古迹；《独立宣言》珍贵文

物馆、杰弗逊总统故居 

美国教育 《美国高等教育》 

UVA 各专业学院参观，两天自选旁听课程；两对一 UVA 大学生口

语陪练；使用校园所有设施和资源；参与晚间校园生活（观看 NCAA
校际比赛、音乐会、中文角、论坛讲座） 

美国移民 《华人在美国》 
弗州华人家庭作客，体会在美华人生活现状，听欧亚移民讲述实现

美国梦的心路历程，剖析在美发展的机遇和挑战 



 

 3 

 

 
 

冬季访学——停不下来的节奏! 

 冬之魅（美东：青山白雪）与夏之美（美西：碧海白沙）的完美组合，飞越

美洲大陆，穿越冬末初夏！ 

 入住主校园温馨酒店，离教室、图书馆、博物馆、健身房等校园设施、以及

城市的购物中心仅徒步之遥! 每人专用的 netID 登陆校园网和互联网。 

 冬天的校园精彩纷呈：白天紧张有序，晚上目不暇接——UVA 学年制学生

所拥有的校园生活，我们都可以有——亲临高水平的 NCAA 校际篮球比赛

现场，参与各种论坛讲座中文角，高大上健身房天天游泳泡温泉，我们还

有机会见到校长，和她一起聆听卡农提琴四重奏！教授带队去酒吧品美式

炸鸡啤酒，口语小伙伴则领你体会大学生周末 party - Work hard, play hard!  

 新增：应往届同学建议，UVA 各院校旁听专业课程，从一天改为两整天!  

 新增：周末开拔到大学城外著名的滑雪胜地，观赏美东最大国家公园冬景，

享受自由滑雪的乐趣。 

  

   新增：周末美国家庭两晚

Home-Stay。2014 年暑期项

目中，华东师范大学苑睿钊

同学被邀请到美国夫妇

Bareford 家度过 home-stay
一晚。睿钊说，从此，美国

有他牵挂的人了！一个人的

难忘经历，要变成每个人的

经历——这个寒假，将安排

同学们周末两晚入住弗州

美国家庭。弗吉尼亚就是

爱！让我们一起拭目以待！ 

 UVA之行 走心之旅  
 Driven: UVA 蜡烛——进取心做事 

Passionate: 心型蛋糕——宽容心做人 

Having fun: 香槟美酒——童真心享受 

2015 冬季，我们一起学习、旅行、感受、成长。 

从美东的冰天雪地，到美西的碧海白沙，以勇敢之心开脚下之路。 

远行，是为了寻找更美的世界；远行，是为了完善更好的自己! 

因此，我们选择 UVA 学习之旅。 

 新增：科罗拉多大峡

谷。历届学生从 UVA
课程中的最大受益，

就是 Be Brave！我们

学以致用，飞越太平

洋，飞越美洲大陆，

在大峡谷的雄奇伟岸

中感受于身致远，在

拉斯的歌舞升平中浸

润商业文化，在加州

的湛蓝天空下体验拉

丁风情…… 
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Daily Schedule for U.Va 2015 Winter Program 

 
D1 
International flight from Shanghai to 
Charlottesville， VA 
 
D2 
9:00  Lecture 1: Virginia - The 

Birthplace of a Nation  
10:30  Seminar: Founding Fathers of 

UVA 
12:00 Lunch 
1:30 Meet with conversation partners 
2:30 Orientation/Program Overview 
3:30 Tour of U.Va. Grounds 
5:30 Dinner 
 
D3 
9:00  Lecture 2: Financial Engineering 
10:30 Seminar: American Politics 
12:00 Lunch 
1:30  Meet with conversation partners 
2:45  Declaring Independence Exhibit – 

U.Va. Special Collections Library 
5:30  Dinner 
 
D4 
9:00  Lecture 3: Venture Capital 

Management 
10:30 Seminar: American Banking 

System 
12:00 Lunch 
1:30  Meet with conversation partners 
3:00  U.Va Chinese Corner 
5:30  Dinner 

 
D5 
9:00  Lecture 4: Policy on Industrial 

Development 
10:30 Seminar: Re-industrialization in 

USA 
12:00 Lunch 
2:00  Visit Monticello: The Home of 

Thomas Jefferson 

5:30  Dinner  
 
D6 
Day trip to Washington, D.C. 
 
D7 
Day trip to Colonial Williamsburg 
(Optional: Wintergreen Ski Resort) 
 
D8 
9:00  Lecture 5: Small and Micro 

Businesses Operation 
10:30 Seminar: American Higher 

Education 
12:00 Lunch 
1:30  Meet with conversation partners 
3:00  Visit U.Va. Art Museum  
5:30  Dinner 
 
D9 
9:00  Lecture 6: The Service Trade 
10:30 Seminar: American Chinese  
12:00 Lunch 
1:30  Meet with conversation partners 
2:45  Visit the Jefferson Center African- 

American Heritage Center 
5:30  Dinner 
 
D10 
9:00  Lecture 7: Business and Culture 
10:30 Seminar: American Campus 

Culture 
12:00 Lunch 
1:30  Meet with conversation partners 
3:00  Visit U.Va. Athletics Facility 
5:30  Dinner 
7:00  Attend NCAA Men’s Basketball 

Game 
 
D11 
9:00  Attend U.Va Regular Classes and 

Visit Schools 

D12 
9:00  Attend U.Va Regular Classes and 

Visit Schools 
5:30 Depart for Home-stay families in 

Richmond (Optional) 
 
D13  
9:00  American family activities 
5:30  Party at Emma’s house 
 
D14 
9:00  American family activities 
2:30  Depart for UVa 
5:30  Closing Dinner Celebration 
 
D15 
Depart UVA for Las Vegas 
 
D16 
Grand Canyon South Rim, Arizona 
 
D17 
Depart for Los Angeles, Outlets 

shopping 
 
D18 
Universal Studio 
 
D19 
LA day trip: Hollywood, UCLA, 

Beverly Hill, Getty Center 
  
D20 
Depart for Shanghai 
 
D21 
Afternoon arrival into Shanghai Pudong 
Airport 

 

项 目 报 名 

报名条件：在校经管类本科生（英语口语、书面表达良好） 

报名截至：2014 年 11 月 17 日（请尽快办理护照） 

出发时间：2015年寒假1月下旬出发，春节前回国，共21天 

项目费用：41,800元人民币（中美往返机票，美国签证办理，美国境内全程高品质食、宿、行、游、

学，医疗保险），其中首款6,000元在报名时即交纳，用于签证服务和课程订位 

费用不含：个人护照办理，在美期间个人消费 

项目咨询：项目华裔主管殷老师，电话：138 182 10133（上海）；电邮：emmayin@hotmail.com 
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